
DILLUNS
sala gran sala gran sala gran sala gran sala gransala 108 sala 108 sala 108 sala 108 sala 108

Pilates
9.45-10.45h

Ioga
15.05-16.05h

Ioga
15.05-16.05h

Body power
11 -11.45 h

Body power
11 -11.45 h

Body power
18.35-19.20 h

Ioga
9.30-10.45h

Ioga
9.30-10.45h

Ioga / Petjades 
de Colors
9.30-11.00h

Pilates
terapèutic
11.00-12.00h

Pilates
terapèutic
11.00-12.00h

Pilates
19.00-20.05h

Pilates
17.30-18.30h

Psicomotricitat
sistèmica
17.00-18.00h

Psicomotricitat
sistèmica indv.
16.50-17.50h

Psicomotricitat
sistèmica indv.
16.50-17.50h

Psicomotricitat
sistèmica
17.00-18.00h Pilates

17.30-18.35h

Ioga/Pilates
19.15-20.30hIoga/Pilates

19.30-20.45h

Pilates
9.45-10.45h

Ioga embaràs
9.30-10.30h

Ioga nadons
11-12h

Ioga 
recolliment
20.30-21.30h

Dansa vital
18.15-19.15h

Tai-chi 
chuan
19.30-21.00h

Chi Kung 
terapèutic
18.00-19.05h

Chi Kung 
terapèutic
18.00-19.05h

Tai-chi 
chuan
19.30-21.00h

Tallers de 
Constel·laci-
ons Fami-
liars

Formació en 
Constel·laci-
ons Familiars

Formació en 
Psicomotrici-
tat sistèmica

Formació de 
percepció 
ampliada. Ex-
perimentació 
de ser subtil

Tallers de 
percepció 
ampliada

Tallers de 
cos, movi-
ment i somà-
tica

Tallers

Tallers

Meditació
16.30-17.30h

Postpart i 
criança
0-12 mesos
10.00-11.30h

Joc i moviment 
lliure 6-12 m
17.30-18.45h

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
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Kung-Fu
adults
19.30-21.00h

Psicomotricitat
sistèmica
18.05-19.05h

Psicomotricitat
sistèmica
18.05-19.05h

NENS/es NENS/es

NENS/es NENS/es
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619 73 66 60 / info@centreespiral.net / www.centreespiral.net

Kung-Fu
adults
19.30-21.00h
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ACTIVITATS 1 DIA/SETMANA 2 DIES/SETMANA 3 DIES/SETMANA

TAI-CHI-CHUAN
CHI-KUNG
KUNG-FU

45 €
al mes

60 €
al mes

70 €
al mes

IOGA
IOGA / PILATES
PILATES TERAPÈUTIC

40 €
al mes

55 €
al mes

-
PILATES
BODY POWER

IOGA
IOGA NADONS
IOGA EMBARASSADES

DANSA VITAL -

PSICOMOTRICITAT SISTÈMICA  65 €     

JOC I MOVIMENT LLIURE
(6-12 mesos)  50 €

POSTPART I CRIANÇA
(0-12 mesos)

MEDITACIÓ Taquilla inversa

TERÀPIES 1 SESSIÓ

QUIROMASSATGE 45 €

REFLEXOLOGIA PODAL 
TAILANDESA 40 €

OSTEOPATIA 55 €

ACUPUNTURA 28 €

CONSTEL·LACIONS FAMILIARS
MOVIMENTS SISTÈMICS 70 €

ASTROLOGIA
Carta astral 100 €

TERÀPIA ENERGÈTICA 50 €

DIETÈTICA I NUTRICIÓ 45 €

MASSATGE TAILANDÈS 60 €

KOBIDO
Massatge facial 75 €

TERÀPIA INTEGRADA 
REGENERATIVA (TIR) 50 €

Primera visita 50 €

Primera visita 40 €

Inclou 2 sessions

1 dia/setmana + 1 reunió seguiment/
anual + 1 taller pares i mares/ anual
Primera visita 60 €

40 €
al mes

55 €
al mes

25 €
quinzenal

38 €
quinzenal

619 73 66 60 / info@centreespiral.net / www.centreespiral.net


