Formacio en eines de percepcio energetica,
adquisicié de coneixement i sanacio
2026-2027

Objectiu:

Es un programa practic, el proposit del qual és aprendre i utilitzar eines que ens permetin,
avancar en el descobriment del que som, com a éssers eminentment perceptius i
exploradors de la vida.

Primer aprendrem a desplacgar la nostra atenci6 cap a la percepcid subtil o energética.
Observarem i treballarem sobre els limits que ens frenen en aquesta capacitat perceptiva.
Des d'un experiéncia desenfocada i innovadora.

Després buscarem adquirir un marc de coneixement per donar perspectiva i context a la
existéncia a traves de I'Astrologia.

Ens endinsarem en la experiéncia del Tarot exercitant una forma de coneixement per
immersié i des d'un abordatge experimental i sense gaires previs.

Finalment aprendrem a detectar desajustos i aplicarem técniques i protocols per re-
ajustar-nos i per fer-nos accessibles i no interferir en la salut com a patrimoni essencial de
I'ésser huma.

Tots els tallers estant orientats per aconseguir un impacte en el si-mateix i impulsar-nos
en el cami individual d'exploracié de la nostra existéncia com a sers espirituals, psiquics i
naturals.

Técniques que aprendrem i practicarem:

Protocol d'ampliacié de la percepcio

Qi Gong i respiracions

Fonaments i practiques d'Astrologia

Tarot a traves del estat ampliat de consciencia
Neteges energetiques

Utilitzacié de Pranas i d'arquetips en el procés sanador
Técniques de potenciacio i modulacio energétiques



Calendari:

1 — Percepcié. Refugi Interior - Dissabte 19 de setembre 2026 — 8 hores
Percepcio del camp energétic — Descobrir e integrar la part energética/subtil.
Entendre i definir el nou paradigma.

2 — Qi Gong - Dissabte 24 d'octubre 2026 — 8 hores
Qi gong del drac de foc - Principis basics de les practiques de Qi gong — Taocisme —
Respiracié de purificacido — Respiracié natural (Budiste) — Respiracio invertida (Taoista).

3 — Memoria i identitat - Dissabte 21 de novembre 2026 — 5 hores
Teoria de la percepcié — Construccio i desestructuracié de la Identitat — Memoria i
creences al voltant de nosaltres mateixos.

4 — Astrologia 1 - Dissabte 19 de desembre 2026 — 5 hores
Principis basics d'astrologia — Arquetips — Elements: Foc i Aigua — La nostra carta natal.

5 — Astrologia 2 - Dissabte 16 de gener 2027 — 5 hores
Iniciacié a la interpretacio — Elements: Terra i Aire — Mapa del territori.

6 — Tarot - Dissabte 27 de febrer 2027 — 5 hores
Entendre els Arcans majors — Practiques d'immersiéo — Com utilitzar el Tarot.

7 — Eines de testatge - Dissabte 13 de marg 2027 — 8 hores
El pendol i la kinesiologia per testar el que es necessari — Disponibilitat i silenci per fer-nos
accessibles a la informacio silenciosa.

8 — Neteges energetiques - Dissabte 10 d‘abril 2027 — 8 hores
Centres energétics — Cossos energeétics — Higiene subtil — Ajustos interns.

9 — Activacioé de codis per transmutar estats - Dissabfe 15 de maig 2027 — 8 hores
Transmutacié dels estats energétics, psiquics, emocionals i fisics — Elements i colors com
a recursos per modular la realitat.

En la formacié s'inclou la possibilitat de realitzar un desé taller de cap de setmana el Juny
2027 (Dependra del nivell assolit durant la formacié i la implicacié dels participants).



Altres:

Aquest programa formatiu i experimental té una durada de 9 mesos, organitzat
tematicament en trimestres.

60 hores de formacié presencial. Complementada per manuals impresos i un seguiment
en-linia.

Es semi-presencial, amb trobades presencials de 5 hores (9:30 h a 14:30 h), o de 8 hores
(de 10 a 14 h. i de 15:30 a 19:30 h.), segons temari un cop al mes, de setembre 2026 a
maig 2027.

Les trobades es realitzen a Espiral Connexio Vital - Esparreguera

El total del cost de la formaci6 es de 1240€.
Cada trobada té un cost de 110 €, per les trobades de 5 hores, i de 160€ per les trobades

de 8 hores en qué s'incloura el seguiment individual mensual i el material en manuals i en
linia.

Hi ha la possibilitat de realitzar tres pagaments de 380¢€.
Es un programa limitat en el nombre d'assistents (maxim 7).

Mes informacié i Contacte: Josep Ayet — 651644293

Aquesta formacié es una invitacié per atrevir-nos a experimentar i descobrir nous registres
de la realitat a través d'una ampliacio de la mirada i del seu sosteniment, obrint-nos al
misteri i al que pugui sorgir de sorprenent i encisador.

Es una proposta experimental, un cami d'exploracié profund, insondable i sempre en
construccio.

Que us proporcionara eines practiques i coneixements que crearan un marc de referencia
prou solid i flexible alhora, sobre el que encaixar les experiéncies que la vida us vagi
proporcionant.

L'anim amb qué cal afrontar-lo requereix obertura, gosadia i practica per endinsar-se en
una zona, en un paisatge de vegades indescriptible i on poder albirar instants de plenitud.

Una possibilitat per a quée el ser natural, recuperi el seu lloc i el seu espai.



