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Formacio .
PSICOMOTRICITAT SISTEMICA
Curs 2026-2027

PRESENTACIO

Formacio anual.

La Psicomotricitat Sistemica és una
proposta de treball psicomotriu amb
aplicacions de la Pedagogia sistémica
que te com a resultat el treball global
del cos i, per tant, ofereix a qui ho
practica el poder acompanyar a

les families , persones i infants des

d “aquesta globalitat i aixi atendre les
necessitats afectives i motrius d’'una
manera més amplia en cada situacio.
Al llarg de 20 anys de practica a

les escoles, casals d’estiu i daltres
espais com [’ Espiral Centre Vital
d’Esparraguera observem que la
psicomotricitat i la Sistemica unides
resulten mes efectives ies aixd0 que

ens ha portat a oferir aquesta formacié

practica.

A tota persona que desitgi
complementar i millorar la seva practica
professional o personal a partir d'una
proposta original amb aplicacions des
de la mirada sistemica, també pels qui
coneguin o utilitzin la psicomotricitat
com a eina.

Si ets mestre/a, pedagog/pedagoga,
psicoleg/psicologa, educador/a,
monitor/a..., o treballes en pediatria,
rehabilitacid, geriatria o altres; aquesta
formacié pot ser del teu interes.
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PRESENTACIO

QUE TREBALLAREM?

Conéixer els fonaments i les
dinamiques del métode sorgit de
l'aplicacié de la Pedagogia Sistémica a
la practica Psicomotriu Aucouturier.
» Realitzar propostes de treball
corporal i joc psicomotriu Sistémic.
e Evolucionar en aspectes personals.
* Iniciar-nos en l'aprenentatge
de maneres d'aplicar el métode
en diferents arees personals i
professionals.
e Reconeixer i aplicar la simbologia
dels moviments sistémics.
o Aprofundir en les entrevistes i els
assessoraments familiars.
e Emprar nous recursos i realitzar
moviments sistemics.

OBJECTIUS

Conéixer la relacié entre
psicomotricitat i la mirada sistémica.
Aprofundir en el coneixement de la
propia historia i el propi cos.

Millorar les practiques psicomotrius
amb persones: infants, joves , adults.
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PROGRAMA

MODUL 1
26 setembre 2026
L’ESPAI DE SEGURETAT

e LaSalaiels elements de joc.

* Els ordres de I'amor i les dimensions
sistéemiques en el treball psicomotriu.

e Creacié i lectura del camp informatiu.

MODUL 2

10 octubre 2026
IDENTITAT DEL PROFESSIONAL

 Ordre del psicomotricista sistemic.
e Genograma.

MODUL 3
7 novem,bre 2026
DIMENSIO INTRAPSIQUICA

* Eljo personali el jo corporal.

» Origen de la vida, pertinenca.

 Etapa evolutiva 0 - 3 anys; els fantasmes
d'accié i les angoixes arcaiques.

MODUL 4
5 desembre 2026
DIMENSIO INTERGENERACIONAL

* El cos vivencial. Acompanyament en l'etapa
evolutiva 3-7 anys.
 Expressié i comunicacié. Processos de
separacio, identificacié corporal de génere.
» Tipus de jocs i el mon simbolic.

MODUL 5

29 gener 2027

DIMENSIO INTRAGENERACIONAL
| TRANSGENERACIONAL

¢ El cos en transformacié. Acompanyament en
letapa evolutiva 7 - 14 anys.

* Laidentitat de génereii el lloc que ocupo,
presencia i Jerarquia.

 Tipus de jocs, el rol simbolic.

MODUL 6

27 febrer 2027

MOVIMEN’TS DE CREIXEMENT |
SEPARACIO

 Evolucié dels jocs, rols i personatges, “la
mascara’.

» Adolescencia i joventut

* El vincle amb els progenitors.

MODUL 7

27 marg 2027

LES IMPLICACIONS
SISTEMIQUES

e Observacié i analisis del moviment corporal.
 Expressio, comunicacié, conducta i pulsié.
» Dinamiques individuals i collectives.

MODUL 8

24 abril 2027
ACOMPANYAMENT A LES
FAMILIES

e Entrevista Sistemica.
e Eines i recursos per l'observacié.
e Els Moviments Sistémics.

MODUL 9

22 maig 2027

APLICACIO DE LA \
PSICOMOTRICITAT SISTEMICA

 Aplicacié en la teva professié o projecte.
* Practica de casos.
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FORMADORES

Nardi Arino Barrio

Master en Pedagogia Sistémica per
l'Institut Gestalt de Barcelona.
Diplomada en Psicomotricitat
Educativa i Preventiva (AEC), ASEFOP,
Barcelona.

Diplomada en Belles Arts, 'Escola
Massana, Barcelona.

Educadora de Massatge Infantil,
AEMI, Barcelona.

Constel-lacions i trauma.

Assessora sistemica per a families,
atencid a la infancia.

Formacioé i acompanyament a
professionals del mén educatiu.

Montserrat Jorda Campeny

Mestra Educacié Infantil (Universitat
de Girona).

Magisteri Ed. Musical i educacié
infantil (Universitat de Girona).
Master psicomotricitat educativa i
terapeutica (UVic).

Experto Universitario en
psicomotricidad y neuromotricidad.
Unir (Navarra).

Altres formacions:

- Professional de Jardi d’'Infancia.

- Psicologia infantil-juvenil

- Terapia Craneosacral pediatrica.

- Reflexologia podal, métode Shec
(nivell basic).
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MES INFORMACIO

Per whatsapp al 650 95 34 39

nardiart@hotmail.es
info@centreespiral.net

Dissabtes
del0al4hidel1530a1830h

2026:

26 de setembre, 10 d'octubre,

7 de novembre i 5 de desembre
2027: 30 de gener, 27 de febrer,
27 de marg, 24 d’abril i 22 de maig

Sala de 90 m?

2 =

Grup limitat a 25 persones
per ordre d’inscripcié

900 € comptat

990 € a terminis >>
150 € matricula +
8 terminis de 105 € mensuals

Pagaments per bizum a inici de mes dia 10.
Una vegada iniciat el curs no hi haura
opcié6 a la devolucié del import pagat,

si es podra canviar per sessions de
constel-lacions individuals.

L'Espiral, Connexid vital

C. Francesc Macia 135

08292 Esparreguera
L’Espiral

CONNEXIO VITAL




