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PRESENTACIÓ
Formació anual.
La Psicomotricitat Sistèmica  és una 
proposta de treball psicomotriu amb 
aplicacions  de  la Pedagogia sistèmica 
que te com a resultat el  treball global 
del cos i, per tant, ofereix a qui ho 
practica el poder acompanyar  a  
les  famílies , persones i infants  des 
d´aquesta globalitat i així  atendre  les 
necessitats afectives i motrius  d’una 
manera més amplia  en cada situació.
Al llarg de 20 anys de practica  a 
les escoles, casals d’estiu  i  d’altres 
espais com  l’ Espiral Centre Vital 
d’Esparraguera observem que  la 
psicomotricitat i la Sistèmica unides 
resulten  mes  efectives  i es això  que  
ens ha portat a oferir aquesta  formació 
pràctica.

A QUI VA DIRIGIDA?
A tota persona que desitgi  
complementar i millorar la seva pràctica 
professional o personal a partir d’una 
proposta original amb aplicacions des 
de la mirada sistèmica, també pels qui 
coneguin o utilitzin la psicomotricitat 
com a eina.
Si ets mestre/a, pedagog/pedagoga,  
psicòleg/psicòloga, educador/a, 
monitor/a..., o treballes en pediatria,  
rehabilitació, geriatria o altres; aquesta 
formació pot ser del teu interès.



QUÈ TREBALLAREM?
•	 Conèixer els fonaments i les 

dinàmiques del mètode sorgit de 
l’aplicació de la Pedagogia Sistèmica a 
la pràctica Psicomotriu Aucouturier.

•	 Realitzar propostes de treball 
corporal i joc psicomotriu Sistèmic.

•	 Evolucionar en aspectes personals.
•	 Iniciar-nos en l’aprenentatge 

de maneres d’aplicar el mètode 
en diferents àrees personals i 
professionals.

•	 Reconèixer i aplicar la simbologia 
dels moviments sistèmics.

•	 Aprofundir en les entrevistes i els 
assessoraments familiars.

•	 Emprar nous recursos i realitzar 
moviments sistèmics.

OBJECTIUS
•	 Conèixer la relació entre 

psicomotricitat i la mirada sistèmica.
•	 Aprofundir en el coneixement de la 

pròpia història i el propi cos.
•	 Millorar les pràctiques psicomotrius 

amb persones:  infants, joves , adults.
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MÒDUL 1
26 setembre 2026
L’ESPAI DE SEGURETAT
•	 La Sala i els elements de joc.
•	 Els ordres de l’amor i les dimensions 

sistèmiques en el treball psicomotriu.
•	 Creació i lectura del camp informatiu.

MÒDUL 2
10 octubre 2026
IDENTITAT DEL PROFESSIONAL
•	 Ordre del psicomotricista sistèmic.
•	 Genograma. 

MÒDUL 3
7 novembre 2026

DIMENSIÓ INTRAPSÍQUICA 
•	 El jo personal i el jo corporal. 
•	 Origen de la vida, pertinença.
•	 Etapa evolutiva 0 - 3 anys; els fantasmes 

d’acció i les angoixes arcaiques.

MÒDUL 4
5 desembre 2026
DIMENSIÓ INTERGENERACIONAL
•	 El cos vivencial. Acompanyament en l’etapa 

evolutiva 3-7 anys.
•	 Expressió i comunicació. Processos de 

separació, identificació corporal de gènere.
•	 Tipus de  jocs i el mon simbòlic. 

MÒDUL 5
29 gener 2027
DIMENSIÓ INTRAGENERACIONAL 
I TRANSGENERACIONAL
•	 El cos en transformació. Acompanyament en 

l’etapa evolutiva 7 - 14 anys. 
•	 La identitat de gènere i el lloc que ocupo, 

presencia i Jerarquia.
•	 Tipus de jocs, el rol simbòlic.

MÒDUL 6
27 febrer 2027
MOVIMENTS DE CREIXEMENT I 
SEPARACIÓ
•	 Evolució dels jocs, rols i personatges, “la 

mascara”.
•	 Adolescència i joventut
•	 El vincle amb els progenitors.

MÒDUL 7
27 març 2027
LES IMPLICACIONS 
SISTÈMIQUES
•	 Observació i anàlisis del moviment corporal.
•	 Expressió, comunicació, conducta i pulsió.
•	 Dinàmiques individuals i col·lectives. 

MÒDUL 8
24 abril 2027
ACOMPANYAMENT A LES 
FAMILIES
•	 Entrevista Sistèmica.
•	 Eines i recursos per l’observació.
•	 Els Moviments Sistèmics.

MÒDUL 9
22 maig 2027
APLICACIÓ DE LA  
PSICOMOTRICITAT SISTÈMICA
•	 Aplicació en la teva professió o projecte.
•	 Pràctica de casos.
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Nardi Ariño Barrio
•	 Màster en Pedagogia Sistèmica per 

l’Institut Gestalt de Barcelona.
•	 Diplomada en Psicomotricitat 

Educativa i Preventiva (AEC), ASEFOP, 
Barcelona.

•	 Diplomada en Belles Arts, l’Escola 
Massana, Barcelona.

•	 Educadora de Massatge Infantil, 
AEMI, Barcelona.

•	 Constel·lacions i trauma.
•	 Assessora sistèmica per a famílies, 

atenció a la infància.
•	 Formació i acompanyament a 

professionals del món educatiu.

Montserrat Jordà Campeny
•	 Mestra Educació Infantil (Universitat 

de Girona).
•	 Magisteri Ed. Musical i educació 

infantil (Universitat de Girona).
•	 Màster psicomotricitat educativa i 

terapèutica (UVic).
•	 Experto Universitario en 

psicomotricidad y neuromotricidad.
Unir (Navarra).

•	 Altres formacions: 
- Professional de Jardí d’Infància. 
- Psicologia infantil-juvenil 
- Teràpia Craneosacral pediàtrica. 
- Reflexologia podal, mètode Shec 
(nivell bàsic).
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Inscripcions
Per whatsapp al 650 95 34 39

Més informació
nardiart@hotmail.es
info@centreespiral.net
 
Horaris
Dissabtes
de 10 a 14 h i de 15.30 a 18.30 h

Dates
2026:
26 de setembre, 10 d’octubre, 
7 de novembre i 5 de desembre 
2027: 30 de gener, 27 de febrer, 
27 de març, 24 d’abril i 22 de maig

Espai
Sala de 90 m2

Grups
Grup limitat a 25 persones
per ordre d’inscripció

Preus
900 € comptat
990 € a terminis >>
150 € matrícula +
8 terminis de 105 € mensuals

Pagaments per bizum a inici de mes dia 10.
Una vegada iniciat el curs no hi haurà 
opció a la devolució del import pagat, 
si es podrà canviar per sessions de 
constel·lacions individuals.
 
Localització
L’Espiral, Connexió vital
C. Francesc Macià 135
08292 Esparreguera
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